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fp=k 1-30 (d) o ([k) ck;ha iVsyk
(d)vxyk ,LisDV vkSj ([k) fiNyk ,LisDV

fp=k 1-27 ([k) ck;ha dwYgsa dh vfLFk] vkUrfjd ,LisDV

fp=k 1-27 (d) ck;sa dwYgs dh vfLFk dk ckã ,LisDV

fp=k 1-28 (d) iq#"k isfYol

fp=k 1-28 ([k) L=kh isfYol

fp=k 1-29 (d) nk;ha iQhej (d) vxyk ,LisDV o
([k) fiNyk ,LisDV

fp=k 1-28 (x) isfYol dk vxyk ,LisDV

(d) ([k)
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IykTek izksVhu ds v.kqvksa dk vkdkj cM+k gksus dh otg ls jDr dh
ufy;ksa ls ckgj ugha tk ikrs gSaA vr% izksVhu vkleksfVd nkc iSnk djus
o nzO; dks lapkj rU=k esa ckgj tkus ls jksdus esa lgk;d gSaA dSfiyjh
ds /euh okys fljs ij oSldqyj dEikVZeSUV dk gkbMªksLVsfVd izslj bruk
gksrk gS ftlls nzO; bUVjLVhfl;y Lisl esa tk lds] ijf'kjk okys fljs
ij IykTek izksVhu dk vkleksfVd izslj oSldqyj gkbMªksLVsfVd Ikzslj
oSldqyj dEikVZeSUV esa okil ykSV vkrk gSA cpk gqvk nzO; fyEiQ  ra=k
}kjk bdV~Bk fd;k tkrk gSA xqnsZ ds dqN jksxksa esa ew=k esa dkiQh izksVhu
pyk tkrk gS] iQyLo:Ik jDr dk vkLeksfVd izslj fxj tkrk gS vkSj
nzO; bUVj lsyqyj fV';wLisl esa bdV~Bk gks tkrk gS ftlls 'kjhj esa lwtu
vk tkrh gSA bl izdkj IykTek izksVhu ciQj dk dke djrh gS rFkk jDr
dk PH  (vEy o {kkj dk lUrqyu) fuf'pr j[kus esa enn djrh gSA
IykTek IkzksVhu ds Xykscqfyu okys Hkkx esa ,UVhckMh ik;s tkrs gSa] tks
bUiQsD'ku ls yM+us esa 'kjhj dh enn djrs gSaA

jDr df.kdk;sa
jDr df.kdk;sa rhu izdkj dh gksrh gSa%
1- yky jDr df.kdk;sa ;k bjsFkzkslkbV~l
2- 'osr jDr df.kdk;sa ;k Y;wdklkbV~l
3- IysVysV jDr df.kdk;sa ;k FkzkEckslkbVl

jDr esa lcls vf/d la[;k esa ik;h tkus okyh df.kdk;sa yky jDr
df.kdk;sa gSaA ;s okbdkudso ;k vory gksrh gSa] bl vkdkj ls mudk
xksy df.kdk dh vis{kk ljiQsl ,fj;k c<+ tkrk gS tks vkDlhtu o
dkcZuMkbvkDlkbM ds vknku&iznku esa enn djrk gSA fcuk U;wfDy;l
dh rFkk budk O;kl 7-2 ekbØksu gksrk gSA budh lsy esEczsu f[kapus
okyh o vkdkj IkfjofrZr djus okyh gksrh gS ftlls yky jDr df.kdk;sa
iryh&iryh dSfiyfj;ksa ls Hkh fudy tkrh gSA mudh la[;k ,d
lkekU; o;Ld esa 5 × 1012 jDr df.kdk;sa izfr yhVj gksrh gSA

yky jDr df.kdkvksa esa ,d fo'ks"k izksVhu ik;k tkrk gS ftls
gheksXyksfcu dgrs gSaA ;g ykSg ;qDr ghe rFkk izksVhu] Xyksfcu ls
feydj cuk gksrk gSA ,d lkekU; O;fDr esa yxHkx 14-5 xzke
ghekXyksfcu izfr 100 feúfyú jDr esa gksrk gSaA gheksXyksfcu dh
vkDlhtu ls vfèkd izxk<+rk gksrh gSA ;g iQsiQM+ks a esa vkDlhtu ls
tqM+ tkrk gS rFkk dksf'kdkvksa esa Ikgqapdj mUgsa vkDlhtu iznku dj
nsrk gSA tgka mikip; ds i'pkr dkcZu MkbZvkDlkbM dk fuekZ.k
gksrk gSA

yky jDr df.kdkvksa dk fuekZ.k ftls bjsFkzksiks;fll dgrs gSa] yky
vfLFk eTtk esa cM+s dsUnzd okyh dksf'kdkvksa ls gksrk gSA ;s dksf'kdk;sa
foHkkftr gksdj NksVh dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrh gS tks ifjiDo gksus
ij viuk dsUnzd [kks nsrh gSaA

lkekU; jDr df.kdk dk thou dky 120 fnu gksrk gSA mlds
Ik'pkr og eSØksiQt rU=k }kjk u"V dj nh tkrh gSA blesa mifLFkr
gheksXyksohu VwVdj ghe vkSj Xykschu esa caV tkrk gSA vk;ju iQsfjfVu
ds :i esa bdV~Bk dj fy;k tkrk gS tks iqu% gheksXyksfcu cukus esa dke
vkrk gS rFkk ckbyfixesaV foyh:fcu dk fuekZ.k ftxj esa gksrk gS tks
fiÙk esa gksrs gq;s ;g NksVh vkar esa igqaprk gSA

;fn ,.VhdksvkxqysfVM jDr dks osLVxzhu ;k foUVªkso V~;wc esa dqN
le; ds fy, j[kk tk;s rks jDr df.kdk;sa ,d fuf'pr nj ls uhps cSB
tkrh gSaA ftls bjFkzkslkbV lsMesUVslu nj (ESR) dgrs gSaA ;g fHkUu
chekfj;ksa esa c<+ tkrk gSA

jDr vYirk ;k ,uhfe;k esa gheksXyksfcu dh ek=kk ,d fuf'pr
fuEu ek=kk ls de gks tkrh gS blds dkj.k%

1- jDr dh gkfu = yEcs le; esa ;k FkksM+s le; esa
2- vi;kZIr ek=kk esa yky jDr df.kdkvksa dk fuekZ.k
;g vk;ju] foVkfeu B12 ;k iQksfyd ,flM dh deh dh otg

ls ;k vfLFk eTtk ds dqN jlk;uksa] ,Dljs] nokvksa vkSj dSalj vkfn ls
u"V gks tkrh gSa] ;k fiQj ls dqN nokvksa] ,.VhckMht o eysfj;k tSls
jksxksa ds dkj.kA

3- vf/d jDr df.kdkvksa ds u"V gksus ls ftls gheksfyfll dgrs
gSaS&gheksfyfVd ,uhfe;k] yky jDr df.kdkvksa esa xM+cM+h dh otg ls gks
ldrh gS ftlls os lkekU; df.kdkvksa dh vis{kk tYnh u"V gks tkrh gSa] ;k
fiQj os dqN nokvksa] ,.VhckMht o eysfj;k tSls jksxksa ds dkj.kA 'osr jDr
df.kdk;sa] yky df.kdkvksa dh vis{kk de la[;k esa gksrh gSaA lkekU; o;Ld
O;fDr esa ;g 8000 ls 11000 izfr 100 feyhyhVj gksrh gSA budh la[;k esa
Ikzfr ?k.Vs ifjorZu gks ldrk gSA

'osr df.kdk;sa nks izdkj dh gksrh gS%
1- xsszuqykslkbV (d) U;wVªksfiQy

([k) bFkksfluksfiQy
(x) cslksfiQy

2- ,xzsuqykslkbV
xzsuqykslkbV dk O;kl 10 ls 24 ekbØku gksrk gSA U;wVªksfiQy 'kjhj

dh bUiQsdk'ku ls yM+us dh {kerk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx cukrh gSaA ;s
df.kdk;sa rsth ls ,d LFkku ls nwljs LFkku dks tk ldrh gSA b;ksfluksfiQy
IkQsxkslkbVksfll dk dk;Z djrh gSa vkSj ;s de pyk;eku gksrh gSaA
xzsuqykslkbV xzqi esa lcls de ik;h tkus okyh df.kdk;sa cslksfiQy gSaA ;s
dksf'kdkvksa esa Ikk;h tkus okyh ekLVlsy ds leku gksrh gSa rFkk dqN
gkbij lsfUlfVfoVh fØ;kvksa esa dke vkrh gSaA

fyEiQkslkbV dk fuekZ.k vfLFk eTtk esa gksrk gSA ogka ls os Fkkbel
esa (tgka os ¶Vh¸ fyEiQkslkbV ;k fdyj lsy cukrs gSa) ;k ikpu rU=k
ds fyEiQSfVd dksf'kdkvksa esa igqapdj (tgka os ¶ch¸ fyEiQkslkbV cukrs
gSa) ,.VhckMh cukrs gSaA

eksukslkbV 'kosr jDr df.kdkvksa ds lcls cM+h df.kdk;sa gSa tks 14
ls 18 ekbØkWu vkdkj ds gksrs gSSA ;s isQxksfLVd gksrs gSA bues ls dqN
jDr es rFkk dqN eSØksiQst rU=k esa ik;h tkrh gSaA lkekU; O;fDr esa&

xzsuqykslkbV = 70 izfr'kr (U;wVªksfiQy 40&75 izfr'kr)
b;ksfluksfiQy = 5&6 izfr'kr
oslksfiQy = 0&1 izfr'kr] eksuklkbV 2&10 Ikzfr'kr
fyEiQkslkbV = 20&45 izfr'kr

IysVysV jaxghu df.kdk;sa gksrh gSa tks vkdkj esa fHkUu&fHkUu
(2&4 ekbØkWu) gksrh gS rFkk muesa dsUnzd ugha gksrk gSA ,d yhVj
jDr esa mudh la[;k 150&400 × 109 gksrh gSA budk fuekZ.k
esxkdksfj;kslkbV }kjk vfLFk eTtk esa gksrk gSA jDr teus esa budk
vfr egRoiw.kZ LFkku gSA

vfLFkeTtk lHkh vfLFk;ksa ds dsUnz esa ik;h tkrh gS rFkk nks izdkj
dh gksrh gS% 1- yky eTtk] 2- ihyh eTtkA

yky eTtk tUe ds le; lkjh gfM~M;ksa esa Ikk;h tkrh gSA ij ikap
o"kZ dh mez ds i'pkr~ ;g yEch gfM~M;ksa esa ihyh eTtk esa ifjofrZr
gks tkrh gSA 20&25 o"kZ dh mez esa yky vfLFk eTtk dsoy ilfy;ksa]
LVuZe] ofVZczk] diky] isfYol o iQhej vkSj g~;wejl ds Åijh fljksa esa
ik;h tkrh gSA
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jDr dk vk;ru
;g 75&80 feúyhú izfr fdyks xzke 'kjhj ds otu dk ;k lkekU;
o;Ld esa ikap yhVj gksrk gSA nzo dh gkfu ew=k] ilhus] ey] rFkk
iQsiQM+ksa }kjk ok"i ds :i esa gksrh gSA bl esa gksus okyh ikuh dh deh
dks I;kl }kjk vkSj vf/d ikuh ihdj iwjk fd;k tkrk gSA blds
vfrfjDr ,d jkLrs ls gksus okyh gkfu dks nwljs ls gksus okyh gkfu dks
de dj lUrqyu dk;e fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vf/d ilhuk
vkus Ikj ew=k de curk gSA

lkekU;r;k ikuh dh gkfu dks ,.VhMkb;wjsfVd gkjeksu }kjk jksdk
tkrk gSA 'kjhj esa lksfM;e dks bdV~Bk j[kuk Hkh jDr dk vk;ru
larqfyr j[kus esa lgk;rk djrk gS vkSj ;g fØ;k jsfuuVsfUlu ,YMksLVsjku
rU=k }kjk dh tkrh gSA

vr% dksf'kdkvksa dk jDr lapkj 'kjhj ds dqy jDr ds vk;ru]
vfVZfj;y jDrpki] vfVZfj;ksyks dh fLFkfr vkSj jDr ds xk<+siu
(foLdksflVh) Ikj fuHkZj djrk gSA

iQqÝiQql jDr lapkj
(The pulmonary circulation)

eq[; iYeksujh /euh nk;sa osfUVªfdy ls fudyrh gSa ftlesa f'kjkvksa }kjk
yk;k x;k jDr iQsiQM+ksa dks Hkstk tkrk gS rFkk iQsiQM+ksa esa 'kq¼ fd;k x;k
jDr iYeksujh f'kjkvksa }kjk ck;sa vkfVª;e esa Hkstk tkrk gSA bls 'kkjhfjd
jDr lapkj ds lkFk fp=k 3-8 esa fn[kk;k x;k gSA ;g fuEu nkc  okyk
lapkj rU=k gS] blesa 'kkjhfjd jDr lapkj dh rjg dksbZ jsftlsVUl osly
(vkfVZfj;ksy) ugha gksrh gSA vkfVZfj;ksyksa ds u gksus ls jDr lapkj ds
lkFk dSiyfj;k iYlsV gksrh gSA iQqÝiQql jDr lapkj flLVksy ds nkSjku
Mk;LVksy dh vis{kk vf/d gksrk gSA iYeksujh /euh esa nkc dsoy
25@13mm. Hg. flLVksfyd ,oa Mk;LVksfyd Øe'k% gksrk gSA iYeksujh
jDr ufy;ksa dh nhokj iryh rFkk f[kapus okyh rFkk vf/d jDr bdV~Bk
djus dh {kerk gksrh gSA vr% ,d le; esa ;g dqy jDr dks vk;ru
dk ikapok fgLlk vFkkZr ,d yhVj bdV~Bk dj ldrk gSA

'kkjhfjd jDr lapkj rU=k (systemic circulation)

Ekgk/euh ;k ,oksjsVk
;g ck;sa osfUVªfdy ds Åijh Hkkx ls fudydj dqN nwjh rd Åij rFkk
nk;ha vksj pydj 180° eqM+ tkrk gS rFkk uhps dh vksj es#n.M ds
lkFk&lkFk pyrk gSA ;g prqFkZ yEcj ofVZczk dh fLFkfr esa nk;sa o ck;sa
dkeu byk;d /efu;ksa esa caV tkrk gSA bl LFkku rd ,okjsVk dks
vlsfUMx ,oksjsVk] vkpZ vkiQ ,oksjsVk vkSj ,cMksfeuy ,oksjsVk (fp=k 3-16)
esa ckVka tk ldrk gSA vlsfUMx ,oksjsVk yxHkx 5 lsúehú yEck gksrk gSA
;g ck;sa osfUVªfdy ds Åijh Hkkx ls 'kq: gksdj LVZue ds ck;sa Hkkx ds
uhps rFkk r`rh; dkLVy dkfVyst ds fupys Hkkx ls fudyrk gSA ;g
Åij vkxs vkSj nk;ha vksj pydj f}rh; nk;ha dkLVy dkfVZyst ds
Åijh okMZj ij lekIr gks tkrk gSA tgka ls ;g vkpZ vkiQ ,oksjsVk ds
:i esa vkxs c<+rk gSA blls nks nk;ha o ck;ha dksjsujh vkVZjh fudyrh
gSaA ;s vkVZfj;ka vlsfUMZax ,oksjVk ls ,oksjfVZd ckYo ds Bhd Åij ls
fudyrh gS rFkk ân; isf'k;ksa dks jDr izokfgr djrh gSA

nk;ha dksjksujh /euh uhps dh vksj nk;s a o ck;s a osfUVªfdyks a ds
chp ls tkdj ân; ds osl ij ck;ha dksjsujh /euh ls feyrh gSA
(fp=k 3-9) ck;ha dksjksujh /euh bUVjosUVªhoqQyj czkap cukrh gS tks
nksuks a osfUVªfdyksa ds chp fLFkr xzwo LVuksZdkLVy lrg Ikj pyrh gqbZ
ân; ds fiNys Hkkx esa igqaprh gS rFkk nk;ha /euh ls dE;wfudsV
djrh gSA

vkpZ vkiQ ,oksjVk vlsfUMx o fMlsfUMx ,oksjVk dks tksM+rk gSA
;g vlsfUMax ,oksjVk dk vxyk Hkkx gS tks ihNs rFkk ck;ha vksj dks
eqM+dj prqFkZ Fkksjsfld ofVZczk ds ysoy ij ck;ha vksj ;g fMlsfUMax
,oksjsVk cukrk gS (fp=k  3-10)A

blls rhu czkaps fudyrh gSa%
1- czsfd;ksfdiQsfyd /euh
2- cka;h dkeu dSjksfVM /euh
3- cka;h lcDysfo;u /euh

xnZu o flj dh /efu;ka
flj vkSj xnZu dks jDr eq[; :Ik ls dkeu dSjksfVM /efu;ka ys tkrh
gSA nka;h dkeu dSjksfVM czsfd;ksfdiQsfyd /euh ls rFkk cka;h] lh/h
vkpZ vkiQ ,oksjVk fudyrh gSA vU; /efu;ksa dks fp=k 3-11 vkSj
3-12 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 3-8 lkeus dh iYeksujh /efu;ka

fp=k 3-9 dksjksujh /efu;ka
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djrs gSa] isjkbVy ;k vkDtsfUVy lsy tks gkbMªksfDyksfjd vEy dk
fuekZ.k djrs gSa vkSj E;qdl lsy {kkjh; E;wdl dk fuekZ.k djrs gSaA
eq[; xSfLVªd xzfUFk;ka bfUVªfUTkd IkQSDVj dk Hkh fuekZ.k djrh gSA ([k)
Ikkbyksfjd xzfUFk;ka eq[; :i ls ikbyksjt esa ik;h tkrh gS vkSj {kkjh;
E;qdl cukrh gSA (x) dkfMZ;d V~;wcqyj xzfUFk;ka eq[;r;k blksiQsft;y
fudkl ds ikl xSlfVªd E;wdkslka esa ik;h tkrh gSA

Hkkstu ds vkek'k; esa igqapus ds ckn vkek'k; ds ckMh o ikbyksfjd
,UVªe esa IksfjLVsfYll 'kq: gks tkrh gS rFkk dqN le; i'pkr ik;yksfjd
fLaiQDVj <hyk gks tkrk gS rFkk isfjLVsfYll dh gj rjax ds lkFk FkksM+h ek=kk
esa nzo inkFkZ fM;ksfMue esa pyk tkrk gSA (fp=k 3-43) vkek'k; lkekU;r;k
Hkkstu ds i'pkr rhu ;k pkj ?k.Vs esa [kkyh gks tkrk gSA

mYVh vkek'k; esa iSfjLVSfYll foijhr fn'kk esa gksus ls gksrh gS
ftlesa vkek'k; ds IknkFkZ xzkluyh ls gksrs gq, ckgj vk tkrs gSA

xSfLVªd twl ds dk;Z

(d) gkbMªksDyksfjd vEy IksV ds IknkFkksZ dks vEyh; djrk gS tks Hkkstu
ds lkFk isV esa igqaps cgqr lkjs dhVk.kqvksa dks u"V dj nsrk gSA
([k) IksfIlu izksVhu ds ikpu dh 'kq:vkr bls isIVksu o izksVhvkst esa
rksM+dj djrk gSA (x) E;wdl xzSlfLVªd E;wdkslk ds Åij ,d lrg
cukrk gS tks {kkjh; gksrh gS vkSj E;wdkslk dh j{kk isfIlu o gkbMªksDyksfjd

fp=k 3-42 fofy;jh ,izsVl

fp=k 3-43 iSfjLVSyfll

vEy ls djrh gSA (?k) bfUVªfUld iQSDVj foVkfeu ch&12 ls tqM+dj
bfy;u esa vo'kksf"kr gks tkrk gSA

xzSfLVªd twl ds lzko dk fu;a=k.k
bldh nks fof/;ka gSa&rafU=kdk rU=k }kjk o g~;weksjy fof/ }kjkA

rfU=kdk rU=k }kjk
Hkkstu dk n'kZu] xU/ o Lokn xSfLVªd lzko dks csxl uoZ }kjk mÙksftr
djrk gSA

Þ;weksjy fof/ }kjk
Hkkstu dh ikbZyksfjd ,UVªe esa mifLFkfr o osxl dk mÙkstu ikbyksfjd
xSfLVªd E;wdkslk ls ,d gkjeksu dk lzko djkrk gS ftls xSfLVªu dgrs
gSaA xSfLVªu jDr esa tkdj isjkbVy lsyksa dks gkbMªksDyksfjd vEy fudkyus
ds fy, mÙksftr djrk gSA xSfLVªd ,flM dk lzko Mj] feryh o
ikbyksfjd ,UVªe esa vf/d vEy gksus ls vkSj fM;ksfMue esa olk ds gksus
ls de gks tkrk gSA

NksVh vkar Hkkstu ds Ikkpu o vo'kks"k.k esa eq[; :i ls Hkkx ysrh gSA
vkek'k; ls dqN ipk gqvk Hkkstu fM;ksfMue esa igaqprk gS ftls dkbe dgrs
gSaA NksVh vkar esa dkbe esa igys iSfUØ;kfVd twl o firjl (ckby) vkSj
fiQj lDdl bUVsfjdl fey tkrk gSA iSfUØ;kfVd twl esa ,ekbyst] izksVhu
rksM+us okys ,Utkbe] yo.k o ckbdkcksZusV vk;u ik;s tkrs gSaA

IkSfUØ;kfVd twl ds dk;Z

1- iSfUØ;kfVd twl esa ckbdkcksZusV vk;u vf/d ek=kk esa Ikk;s tkrs
gS tks xSfLVªd twl ds vEyh; izHkko dks lekIr djrs gSa rFkk
gYdk {kkjh; ekè;e iSnk djrs gSa tks iSfUØ;kfVd twl ds fy,
mi;qDr gSA

2- ,ekbyst LVkpZ dks ekYVkst esa rksM+rs gSaA
3- ykbist U;wVªyolk dks fXyljky o iQSV~Vh ,flMksa esa rksM+rk gSA
4- fVªiflukstu bUVjksdkbust ls feydj dk;Z'khy fVªfIlu esa ifjofrZr

gks tkrk gS tks IkzksVhu IkzsfVvkstks o isIVksuksa dks isIVbM rFkk ,feuksa
,flMksa esa rksM+ nsrk gSA

5- dkckZDlhisIVkbM isIVkbMksa dks ,ehuksa ,flMksa esa rksM+rs gSaA
6- dkbeks fVªiflukstu fVªfIlu }kjk vius dk;Z'khy :i dkbeksfVªfIlu

esa cnydj iksVhu dks NksVs ikyhisIVkbMksa essa rksM+rk gSA ;g nw/
dks Hkh tekrk gSA

IkSfUØ;kfVd twl ds lzko dk fu;a=k.k
bldk fu;a=k.k uoZl rFkk Þ;weksjy nksuksa fof/;ksa ls gksrk gSA [kkus ds rqjar
ckn osxl }kjk tkus okyh rjaxsa bldk lzko djkrh gSaA ,flM dkbe
fM;ksfMue ;k tstque esa igqapdj flfØfVu o iSfUØ;kstkbfeu gkjeksuksa
ds lzko dks mÙksftr djrk gS tks jDr lapkj esa tkdj isfUØ;kt dks twl
ds lzko ds fy, mÙksftr djrs gSaA

fiÙk jl (fp=k 3-42)
fiÙk dk lzko yxkrkj ;Ñr }kjk fd;k tkrk gS tks fiÙkk'k; esa xk<+k gksrk
gS D;ksafd fLiQUdVj vkWiQ vksMbZ izk;% cUn gksrk gSA fiÙk esa ikuh]


