
izLrkouk (Preface) v

1- ekuo 'kjhj dk ifjp;
(Introduction to Human Body) 1–8

'kkjhfjd fØ;k foKku] 'kkjhfjd fLFkfr ,oa ry]
'kjhj jpuk foKku ls lEcfU/kr oq$N egRoiw.kZ
'kCnkoyh] 'kjhj ds vax ,oa ra=k] 'kjhj ds xqgk
¼xg~oj½A

2- dksf'kdk (Cell) 9–19

dksf'kdk dh lajpuk] dksf'kdk f>Yyh] dksf'kdk
nzO;] dsUnzd] dksf'kdk foHkktuA

3- ÅÙkd (Tissue) 20–37

ÅÙkd dk oxhZdj.k] vPNknd ÅÙkd dk
oxhZdj.k ,oa dk;Z] f>fYy;ksa ds izdkj] la;ksth
ÅÙkd ds izdkj ,oa dk;Z] is'kh; ÅÙkd ds
dk;Z ,oa izdkj raf=kdk ÅÙkdA

4- jDr ,oa jDr dksf'kdk,¡
(Blood and Blood Cells) 38–75

jDr dk laxBu] jDr IykTek] yky jDr
df.kdk,¡ (Red blood corpuscles), jDr
df.kdkvksa dk fuekZ.k] jDr dksf'kdk fuekZ.k
dk eq[; LFky] gheksXyksfcu] jDrvYirk] jDr
lewg ,oa jDr vk/kku] jDr lewg dk oxhZdj.k]
jDrkarj.k] jhle iS$DVj] jDr] 'osr jDr
dksf'kdk,¡ ,oa izfrjks/kh ra=k] fcEck.kq ,oa jDr
dk FkDdk teuk] gheksfQfy;kA

5- ân; jDrokfguh ra=k
(Cardiovascular System) 76–128

ân; okfguh ra=k] jDr okfgfu;k¡] /keuh ,oa
f'kjk] ân;] ân; dh vkarfjd ,oa ckg; lajpuk]

ân; ds dikV] ân; dk lapkj ra=k] ân; dh
fØ;kfof/k] gkfndh pØ] jDr pki] ukM+h] ân;
Lianu] jDr ifjlapj.k (Blood circulation)

iz.kkyhc) ifjlapj.k] nSfgd ifjlapj.k]
iq$¶Qlh; ifjlaj.k] o`Ddh ifjlaj.k] gk£ndh
ifjlajpj.k] ylhdk ra=k (Lymphatic system)

ylhdk ds dk;Z] ylhdk ifjogu ra=kA

6- dadky ra=k (Skeleton System) 129–183

vfLFk dh lajpuk ,oa cukoV] vfLFk ÅÙkd ds
izdkj] vfLFk ÅÙkdksa dk fodklA

v{kh; dadky (Axial skeleton)µ [kksiM+h]
dadky dh vfLFk;k¡] vkuu ¼psgjs dh vfLFk;k¡½]
daBkfLFk] [kkfrdk ok;q fooj] d'ks:d naM]
d'ks:dk dh ljapuk] d'ks:d naM dh lajpuk
,oa dk;Z] mjksfLFk] ilfy;k¡A

vuqca/kh dadky (Appendicular skeleton)µ
g¡lyh dh vfLFk] LdU/kkfLFk] izxaMkfLFk] jsfM;l
,oa vyuk] dykbZ dh vfLFk;k¡] gFksyh dh
vfLFk;k¡] Jksf.k es[kyk rFkk fupyh Hkqtk dh
vfLFk;k¡] tk¡/kkfLFk] ?kqVus dh vfLFk] Vk¡x dh
vfLFk;k¡] xqYQ dh vfLFk;k¡] vuqxqfYQdkfLF;k¡A

vfLFk laf/k;k¡ (Joints of bone)µ vfLFk
laf/k;ksa dk oxhZdj.k] iw.kZpy laf/k dh lajpuk]
xfr;k¡ ,oa izdkj ekuo 'kjhj ds fofHkUu tksM+
laf/k ds fodkj] vfLFk laf/k 'kksFkA

7- is'kh ra=k (Muscular System) 184–202

isf'k;ksa ds ewyca/k ,oa fuos'k] isf'k;ksa dh vkarfjd
lajpuk] isf'k;ksa dh la[;k ,oa xfr isf'k;ksa ds
dk;Z is'kh; leHkko] isf'k;ks dh fØ;k] eq[;
isf'k;k¡ ,oa is'kh; Fkdku] ekuo 'kjhj dh izeq[k
dadky isf'k;k¡A
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8- ikpu ra=k (Digestive System) 203–237

ikpu ra=k ds Hkkx vkgkj uky] ikpu fØ;k esa
Hkkx ysus okys vax] nk¡r] nk¡rksa dh lajpuk]
xzluh] thHk] ykj ,oa ykj xzafFk;k¡] xzkluyh
vkek'k;] NksVh vk¡r] cM+h vk¡r] vXuk'k;] ;Ñr]
fiÙk ,oa fiÙkk'k;] IyhgkA

9- 'olu ra=k (Respiratory System) 238–269

'olu ra=k ds vax] ukd] uklkxqgk] eq[; ok;q
fooj] xzluh] Loj;a=k] fyxkesUV~l ,oa f>fYy;k¡]
'okluyh 'okliz.kky o`{k] is$QM+s] is$QM+ksa dh
lajpuk ,oa dk;Z] fu%'olu] mPNolu] is$QM+ksa
dk vk;ru ,oa ok;qèkkfjrk] 'olu dk fu;a=k.kA

10- mRltZu ra=k (Excretory System) 270–289

mRltZu esa Hkkx ysus okys vax] ew=k mRlthZ
laLFkku] o`Dd] o`Dd dh lajpuk] ifjlapj.k
,oa dk;Z] ew=k dk fuekZ.k] ew=k dk laxBu]
bysDVªksykbV larqyu] ew=kokfguh ufydk] ew=kk'k;]
ew=kekxZ] ew=k R;kxu] ew=k fuekZ.k dks izHkkfor
djus okys dkjdA

11- var%òkoh laLFkku (Endocrine System) 290–338

gkjeksu] ekuo 'kjhj dh eq[; var%òkoh xzafFk;k¡]
fi;w"k xzafFk] Fkk,jkWbM xzafFk] iSjkFkk,jkWbM xzafFk]
Fkk,jkWbM gkjeksu dk laogu ,oa p;kip;]
Fkk,jkWbM gkjeksu dk vfròko.k ,oa vYi òko.k
dk izHkko ySaxjgSUl dh }hfidk,¡ }kjk òkfor
gkjeksu] ihfu;y xzafFk] Fkkbel xzafFk] ;kSu ,oa
LFkkuh; gkjeksu] ,Mªhuy xzafFkA

12- raf=kdk ra=k (Nervous System) 339–398

raf=kdk ÅÙkd] U;wjkWu dh lajpuk] U;wjksfXy;k]
varxz±Fku] dsUnzh; raf=kdk ra=k (Central nervous

system), efLr"d dh jpuk] izefLr"d es:
rjy] vxz efLr"d] e/; efLr"d] i'p efLr"d]
lq"kqEuk ukM+h] lq"kqEuh; raf=kdk,¡A

ifj/kh; raf=kdk ra=k (Peripheral nervous

system)µ dkikfyd raf=kdk,¡] lq"kqEuk raf=kdk
dh tkfydk,¡A

Lopkfyr ¼Lok;r'k klh½ r a f = kdk r a = k
(Autonomic nervous system)µ Lopkfyr
raf=kdk ra=k ds Hkkx] vuqdEih raf=kdk ra=k]
ijkuqdaih raf=kdk ra=kA

13- fof'k"V laosnkax (Special Sense Organs) 339–446

Jo.k laosnkax (Auditory sense organs)

dku dh lajpuk] d.kZ iVg f>Yyh] e/;d.kZ]
e/;d.kZ dh vfLFk;k¡ ,oa isf'k;k¡ var% d.kZ]
lquus dh fØ;kfof/k] 'kkjhfjd larqyu dh
fØ;kfof/k] dku ds nks"kA
n`f"V laosnkax (Sense of sight)µ vk¡[k]
us=kxksyd dh lajpuk] n`f"V iVy dh lw{en'khZ;
lajpuk] 'kykdk ,oa 'kadq] n`f"V dh fØ;kfof/k]
us=k lek;kstu] vk¡[kksa ds leatu esa lgk;ud
dkjd] f}us=kh n`f"V] lkekU; n`f"V nks"k] izdk'k
dk LisDVªe ,oa jax n`f"V] vk¡[kksa ds lgk;d
vax] vk¡[kksa dh isf'k;k¡A
Roph; ra=k (Cutaneous system)µ Ropk
dh lajpuk] ckg~; Ropk] var%Ropk] flcslh;l
xzafFk;k¡] Losn xzafFk;k¡] cky] uk[kwu] Ropk ds
dk;Z] Ropk ds laØe.kA
?kzk.k laosnkax (Sense of smell)µ ?kzk.k
E;wdkslk] ?kzk.k vkosxksa dk iFk] xa/k Kku dh
fØ;kfof/kA
Lokn laosnkax (Sense of taste)µ thHk] Lokn
dfy;k¡] Lokn vkosxksa ds iFkA

14- iztuu ra=k (Reproductive System) 447–481

yM+dksa ,oa yM+fd;ksa esa ;kSoukjaHk ds y{k.k] iq:"k
iztuu ra=k] ò"k.k] ò"k.k dh lajpuk rFkk dk;Z]
'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k] iq:"k iztuu ra=k ds lgk;d
vax] iq:"k iztuu ra=k dh ufydk;sa] iq:"k esa
;kSu gkjeksu ds vfr ,oa vYi òko.k dk izHkkoA
L=kh iztuu ra=k (Female reproductive

system)µ ckg~; iztuu ra=k] vkarfjd iztuu
ra=k] ;ksfu] xHkkZ'k;] xHkkZ'k; dh lajpuk] vaMokfguh
ufydk] vaMk'k;] L=kh ySafxd pØ] vaMk'k;h pØ]
vUrxZHkkZ'k;dyk pØ ekfld èkeZ pØ] fu"kspu]
vijk] izlo izfØ;k] Lru ,oa Lru xzafFkA
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